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Ai genitori degli alunni 

Classi SECONDE e TERZE 

Scuola secondaria di primo grado 

 

CIRCOLARE N. 48 

 

OGGETTO: somministrazione agli studenti e alle studentesse del questionario anonimo “Selfie”  

 

Nell’ambito del Piano Aziendale della Prevenzione della ASL, programma Scuole che promuovono 

salute della Regione Lazio, volto ad implementare le azioni di prevenzione e di promozione dei 

corretti stili di vita, si inserisce il progetto “Incontro alla salute – Selfie”. 

La prima delle attività previste è la somministrazione a tutti i ragazzi delle scuole secondarie di primo 

e secondo grado della Provincia di Viterbo, di un questionario denominato “Selfie”, rigorosamente 

anonimo, elaborato dall’Università di Pavia in collaborazione con Fondazione Exodus, Centro Semi di 

Melo e Juppiter APS Giovanile, che da anni si occupano della prevenzione dei comportamenti a rischio 

nella fase adolescenziale. 

Il questionario sarà compilato a scuola nella mattinata di mercoledì 15 ottobre 2025 o giovedì 16 

ottobre 2025 o venerdì 17 ottobre 2025. 

L’elaborazione dei dati ottenuti permetterà alla ASL di delineare eventuali comportamenti a rischio con 

l’obiettivo di costruire e proporre percorsi di prevenzione nonché fornire elementi e spunti concreti 

utili alla predisposizione di azioni volte al contrasto delle condizioni di disagio giovanile. 

Il questionario è composto da 55 item per la scuola secondaria di primo grado e riguarda le 

seguenti tematiche: 

 Socio-Anagrafica: informazioni circa età, genere, nazionalità, situazione scolastica; 

 Tempo libero: attività e luoghi preferiti, frequentati oltre la scuola; 

 Smartphone e Social Network: tempo, modalità e ragioni d’utilizzo di tali strumenti di 

relazione; 

 Budget settimanale: disponibilità ed utilizzo del denaro ricevuto, anche in relazione ad abitudini 

disfunzionali (consumo di sostanze stupefacenti, alcol, tabacco, gioco d’azzardo); 
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 Comportamenti a rischio: coinvolgimento nei principali comportamenti disfunzionali (uso di 

sostanze), sessualità, credenze a riguardo, rappresentazione di sé e rapporto con l’altro; 

 Immagine corporea: percezione della propria immagine; 

 Realizzazione di sé: autoriflessione circa i sentimenti sperimentati oggi, e la possibilità di realizzarsi 

domani nei principali ambiti di vita. 

 

I genitori che NON intendono far compilare il suddetto questionario alla/al propria/o figlia/o 

dovranno inviare una mail alla scuola (vtic82300p@istruzione.it) entro martedì 14 ottobre 2025. 

 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

Vetralla, 13 ottobre 2025 

 

         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

              dott.ssa DEBORAH PUNTEL 
                         (documento firmato digitalmente) 
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